判断是否保健食品的基本原则

一、凡被列入卫生部《关于进一步规范保健食品原料监管的通知》（卫法监发[2002]51号）中“可用于保健食品的物品名单”的原料只能用于保健食品中，进口产品中凡含有上述文件中的成分，按进口保健食品管理。

二、凡销售标签上声称具有保健功能的进口产品应严格按照保健食品进行管理。

